ST cezmenminin xomepinyinciz /KKC (/Keden xopornapnvix curopom) b6ap naykacmapow yHcypzizy anzopummi
KAPAFAH/TbI OB/IBICBI

1-peHrenperi
ybimaap: 5-PArM
(denbawepnik-
aKyLwepik NyHKT), 7-
CBA (aapirepnik

AHTMHO34blK ayblPCbIHY.

1. CoHfbl 48 cafaT ilWiHAe UWEeMUANBIK CUMNTOMAAPAbIH, ayblpaaybl.

2.  ToiHbIWTbIK Kyhgeri 20 MWHYTTaH CO3bl/IMANbl  aNfacbiN  KaTKaH

MuTpanbapl peryprutauma WybliblHbIH, Nainaa 6onybl/aybipnaysbl. Il TOH Hemece
eKknegeri cobipbligapabld, nanga 6onybl/aybipnaybl. ©kne icCiHyi, MuoKapa
nwemuaAcbiHa  6ainaHbICTbl  60Aybl  bIKTUManN. ApTepuanbliK  rMNOTEH3WA,
6panuMkapaua. TaxMKapaua. )'KaCII:I 75-TeH ackaHnan.

Apanblk TayeKken

ThIHbIWTBIK  KYWAE HEMece HUTPOrNMULEPUH KabblngafaHHaH  KeMiH
6acbinfaH 20 MUHYTTaH acTam CTEHOKapPAUA YCTaManapbi.
AHamHesiHaeri 6ypblH 6onfaH MuoOKapa WH$apKTici, nepudepuanbik
Hemece Lepebpanbabl atepocknepos, AKLL Hemece acmupuH KonaaHy,
MKUA-HbIH, OpTaLLa KaHe KOFapbl bIKTUMaNAbIFbIMEH Yacybl. ThIHbILTbIK,

Kyngeri

20 MWHYTTAH a3 CTeHOKapgMAa Hemece TbIHbIWTbIKTA He

HWUTPOrNNLLEPUHHEH KeliH 6acbinaTbiH CTEHOKapAWA.
acbl 70-TeH ackaHaap.

YaHcaKTay ¥aHe KapKblHAbl emaey 6enimuweci (MKKEB) (Ten. 61-80).

Emaeyain, y3aKTbifbl (02, HATPATTAp, acNUPWH, KAONUAOIPeb,

aHTUKOAryNAHTTap, MOPOUH, METONPOJION TaPTPATbI, ATPOMUH).

Tangaynap any (CoHblH iwiHae TponoHnHaep), KM, DxoKr.

MHBa3uBTI emaey YLiH Tayekendi ctpatudukaumanay.
|

Ié

1. Kanfacbin }aTkaH Hemece
KalTanaHaTblH CTEHOKApAUA (Memus
cumntompaapsl), SKM-aa esrepicrepcis
TPOMOHWH AEeHreliHiH KeTepinyi.

2. ST cermeHTiHiH, AMHAMUKaNbIK KaHe
CnoHTaHAb! e3repicTepi (0,1 mB
Aenpeccus Hemece eTneni
KeTepinynep).

3. AnppiHfbl V2-V4 eTkisriwTtepiHaeri ST
CermeHTiHiH TepeH aenpeccuacsl,
apTKbl KabblpFaHblH, TPAaHCMypanbApl
VLLIEMUACBIH KepceTeai.

4. FemoanHaMUKanbIK TYPAKCbI3AbIK
(wok).

5. KT (KapblHwWanbik Taxukapaus), Ko
(KapbiHWanap pubpuanaumacol)

GRACE wakini 6ovblHWwa Tayeken 140 6angaH
OFapbl

OH, TponoHMHAEP

ST  cermeHTiHiH, Hemece T  TiClWeCiHiH,
AVHaMUKasbIK e3repicTepi (cumntomapl Hemece
CUMNTOMCbI3)

WHdapKTTaH KeiHri cTeHoKapaua

KaHT anaberti

CBX (LUCXK < 60 mn/mun/1,73 m?) — CBXK (XBI1)
— Co3binmansl 6ylipek Hemekinikcizoiei; LUCK
(CK®) — LLlymakmbik cy3iny 3#blndamobifsl.

CK K& < 40% — CK K® (®B JIX) — Con
KapbiHWaHbIH aliday hpakyuscel.

TKA-gaH KeiiiH 6 ait (YKB), AKLL

T TicweciHiH nHBepcuAce! > -0,2 MB. Matonoruansik Q Ticwenepi

Apanbik Tayeken

1. GRACE wakini 6olibiHWwa Tayeken 140-
TaH TemeH, bipak 108 6anaaH *Kofapbl.

2.  TpONOHWH AeHreniHiH KeTepinyi.

3. ST cermeHTiHiH, Hemece T TiCLWeCiHiH
AVHAMUKANDBIK, e3repicTepi
(cumnTOMAbl HEMEce CUMNTOMCbI3).

4. BbyWpek  GYHKUMACBIHbIH,  6Yy3blaybl
(LLICX < 60 mn/munH/1,73 m3).

2.
3.
4

YinaeH

1. CoHfbl 2 anTa iwiHAe anfaw pet
navga 6osfaH ayblp CTEHOKapAWsA
(11 Hemece IV ®K (CCS)).

2. Keyae KybICbIHbIH, KalCbI3abIfbl
KesiHgeri KanbIiNTbl Hemece
e3repmereH SKI

TemeH Tayeken:
1.

GRACE waKini 6oibiHwWwa 108 6angaH TemeH Tayeken
KaliTanaHatbiH cumnTomgap/viiemusa anu3oATapbl XKOK,
TPONOHUH AeHreiiHiH KeTepinyi oK,

KT e3repicTepi KoK,

5. Con KapblHLIAHBbIH, aitgay
dpakuuAcbiHbIH, ToMmeHaeyi (CK KP
< 40%) CTpecc-uHAYyLMpPAEHTeH
nwemma
72 cafaTka _ AeWiHri _ KewwiKTipinre Kocnapibl

MHBa3uBTI cTpaTerma (l1A)

KOQOHaQOFQaQMH




